Nazov predmetu Eticka vychova

Casovy rozsah vyucby 1 hodiny tyzdenne, spolu 33 hodin
Ro¢nik Prvy

Skola Gymnézium

Nazov SKVP ISCED 3A

Stupen vzdelania Uplné stredné vzdelanie - ISCED 3A
Dizka $tadia 4 roky

Forma studia Denna

Vyucovaci jazyk Slovensky jazyk

Charakteristika predmetu:

Poziadavky pre vzdelavanie v predmete eticka vychova vychédza z potreby vychovavat’
osobnost’ s vlastnou identitou a hodnotovou orientaciou, v ktorej ucta k ¢loveku a K prirode,
spolupraca, prosocidlnost’ a narodné hodnoty zaujimaji vyznamné miesto. Pri plneni tohto
ciel’a nie st poskytované len informécie o moralnych zasadach, ale formou zazitkového
ucenia sa podporuje pochopenie a interiorizdcia mravnych noriem a osvojenie spravania sa,
ktoré je s nimi v sulade. Pripravuje mladych l'udi pre Zivot v tom zmysle, aby raz ako dospeli
prispeli k vytvaraniu harmonickych a stabilnych vztahov v rodine, medzi spolo¢enskymi
skupinami, v narode.

Pre eticka vychovu je primarny rozvoj etickych postojov a prosocialneho spravania. Jej
sucast’'ou je aj rozvoj socidlnych zrucnosti ( komunikdacia, empatia...) ako aj podpora
mentalnej hygieny, podiel'a sa na primarnej prevencii poruch spravania a ucenia.

Ciel'ové zameranie:

1. UmozZnit Ziakom na primeranej urovni pomenovat’ a vysvetlit’ zakladné etické
sposobilosti.

2. Zdokonal'ovat etické postoje, ziskané na zédkladnej Skole, ako su sebaovladanie,
pozitivne hodnotenie seba a druhych, komunikaéné zru€nosti, tvorivé rieSenie
medziludskych vztahov atd’.

3. Na primeranej urovni vysvetlit' zakladné etické pojmy, suvislost’ medzi hodnotami

a normami.

Ukézat’ Ziakom cestu k pochopeniu nabozenskej etiky.

Vysvetlit’ dolezité hodnoty a etické normy, stvisiace so Zivotom a zdravim, rodinnym

zivotom, ekonomickym Zivotom a pracou v povolani, posilnenie zmyslu pre

zodpovednost’.

6. Pomocou zazitkovych metdd a prepojenim osvojeného spravania s kazdodennym
zivotom umoznit’ ziakom osvojit’ si zdkladne postoje a sposobilosti.

ok~

Obsahové zameranie:

Predmet sa v prvom rade zameriava na vychovu k prosocialnosti, ktora sa odraza v moralnych
postojoch a v regulacii spravania ziakov. Podiel’a sa na kultivacii duSevného a socialneho
rozmeru mladych l'udi, napomaha im k postupnému vytvéaraniu ich hodnotovej orientacie tak,
aby boli prinosom pre I'udské spolocenstvo.



1. rocnik
1 hodina tyzdenne, spolu 33 hodin

Tematické celky a Casova dotacia:

Komunikacia 13 hodin
Dostojnost’ I'udskej osoby 11 hodin
Ftika sexualneho Zivota 9 hodin

Vzdelavaci standard:

Komunikécia 13 hodin

e Nadviazanie, udrZzovanie a ukoncenie rozhovoru
Vyjadrenie pozitivnych a negativnych citov
Empatia a asertivita
Zdrava a nezdrava kritickost’
Tvorivé rieSenie medziludskych vztahov
Komunikécia ako prostriedok prosocialneho spravania

Vykonovy standard:

1. Socialno — afektivny
Ziak chape dolezitost’ empatie, v komunikacii akceptuje zasady kultivovaného
vyjadrovania citov, hodnoti, zaujima stanoviska.

2. Konativny
Student je schopny zacat, udrzovat’ i ukon&it’ rozhovor, je schopny kultivovane
Vvyjadrovat’ svoje city.

Vzdelavaci standard:

Dostojnost’ I'udskej osoby 11 hodin
e Poznanie svojich silnych a slabych stranok
Sebaovladanie a sebavychova
Pozitivne hodnotenie druhych
Pochopenie a akceptovanie 'udi s inym nazorom
Ludska dostojnost’ a nabozenska etika
Respekt a ucta k inym rasam, etnikam
Rodova rovnost’ — gender stady

Vykonovy standard:

1. Socio — afektivny
Ziak chape svoje silné a slabé stranky a ma povedomie vlastnej hodnoty a hodnoty
inych — sebaovladanie hodnoti ako jeden z prvkov sebatcty.




2.

Konativny
V spravani prejavuje reSpekt a uctu voci osobam in¢ho svetonazoru, inej sexudlne;j

orientacie, voc¢i inym rasam, ¢i kazdej 'udskej osobe. Na prikladoch vie objasnit’,
k akym dosledkom mdzu viest’ predsudky a nereSpektovanie kultarnych a rodovych
odlisnosti .

Vzdelavaci standard:

Ftika sexualneho Zivota 9 hodin

e Pocatie a prenatalny zivot

e Zdrzanlivost a vernost’

e Dosledky pred¢asného sexudlneho zivota

e Prirodzené a umelé metody regulacie pocatia
e Hodnota 'udského Zivota

e Mravny dopad promiskuitného Zivota

Vykonovy standard:

1.

b)

c)
d)

Socio — afektivny

Ziak vie, Ze aj sexualny Zivot musi byt’ integrovany do zdravého Zivotného $tylu, preto
je v nom potrebné akceptovat’ etické prvky ako zodpovednost’, sebaovladanie, ucta

K inym.

Konativny

V oblasti sexuality sa prejavuje zodpovedne, vo vzt'ahoch s osobami opacného
pohlavia je rozvazny. Vie uviest’ vhodné spdsoby vyrovnéavania sa s naro¢nymi
zivotnymi skisenostami.

Eticka vychova vychovava k mravnej zrelosti tym spésobom , Ze navodzuje aktivity,
ktoré:

napomahaji preZzitie a pochopenie etickych hodndt, prostrednictvom vnimania situdcii,
prirody, seba a inych

ulah¢uje porozumenie a interiorizaciu suvisiacich hodnot a noriem

umoziuje nacvik zodpovedajiiceho spravania( trieda, priroda)

prenos skusenosti, osvojenych v skole, do kazdodenného zivota



