Nazov predmetu BIOLOGIA

Skola (nazov, adresa) Gymnazium, Stirova 849, 962 12 Detva
Nazov SkVP Gymnazium

Kéd a nazov SVP ISCED 3A

Kéd a nazov u¢ebného odboru 79025 05 - informatika, 79025 00 gymnazium
Stupen vzdelania Uplné stredné vzdelanie - ISCED 3A

Dizka studia 4 roky

Forma Studia denna

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

I. Charakteristika ucebného predmetu:

Ucebny predmet bioldgia poskytne zakladny systém poznatkov o Zivej prirode, ako
predpokladu formovania prirodovednej gramotnosti. Poznanie zakonov, ktorymi sa riadi ziva
priroda, je zékladom pre pochopenie jej fungovania ako celku a je ddlezité pre formovanie
citlivého vzt'ahu k nej. Toto poznanie je zaroven nevyhnutnym predpokladom zodpovedného
pristupu k celému okolitému svetu ako aj sebe samému.

Vyucba predmetu umoznuje vyuzivat moderné didaktické formy, metédy a prostriedky,
ktoré, podporuju ndzornost’, samostatnost’” a kreativitu ziakov pri praci s informaciami a
rozvijaju schopnost’ poznatky aplikovat'.

I1. Ciele ucebného predmetu:

» Formovat' uceleni predstavu o rozmanitosti a jednote Zzivej prirody, o javoch a
procesoch, ktoré v nej prebiehaju, o zakonitostiach, ktorymi sa riadia vSetky zivé
organizmy.

Poznévat’ prakticky vyznam Zivych organizmov pre Zivot ¢loveka.

Poskytnit’ poznatky o fungovani 'udského tela ako celostného systému.

poznat’ zéklady poskytovania prvej pomoci, vediet’ ich aplikovat’ v praxi.

Rozvijat’ zru€nosti pri praci v teréne a v prirodovednom laboratériu.

Rozvijat’ schopnosti a zru¢nosti pri rieSeni tloh a Skolskych projektov najma

v oblasti ochrany Zivej prirody a zdravia ¢loveka (samostatne alebo

v skupinach).
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III. Obsah predmetu bioldgia

Stucast'ou predmetu je aj zaclenenie prierezovej témy Environmentalna vychova.
Obsah predmetu je ¢leneny do troch zékladnych tematickych okruhov:

1. Svet Zivych organizmov- 1.ro¢nik (66 hodin) nadvazuje na poznatky

zékladnej Skoly. Prostrednictvom vybranych informécii o zakladnych skupinach rastlin,
zivoc¢ichov a mikroorganizmov v ich prirodzenom prostredi a vo vztahu k ¢loveku, ma Ziakov
motivovat’ a podnietit’ ich zaujem o d’alSie Stadium Zzivej prirody. Vychodiskom je tematicky
celok ,, Zivot a voda “, kde vodny ekosystém sluzi ako prostriedok pochopenia vztahov medzi
organizmami a prostredim ako aj organizmami navzijom. Tematicky celok , Specializicia
rastlin a zivocichov* vysvetluje moznosti a formy adaptacii organizmov na rézne Zivotné
podmienky. Prakticky vyznam poznatkov o Zivych organizmoch priblizuje tematicky celok
., Zivot s clovekom* prepojené na environmentalnu vychovu. Poznavanie rozmanitosti sveta
zivych organizmov zavrSuje tematicky celok , Mikrosvet”. Zaver celej Ccasti patri
systematickému prehl'adu prebranych rastlin, hub a zivoc¢ichov.

2. Zakladné znaky, vlastnosti a prejavy zivych organizmov- 2.ro¢nik (99 hodin).
Jednotlivé tematické celky priblizuju stavbu a organizaciu zivych sustav, vysvetluju podstatu
procesov prebiehajicich v organizmoch na vSetkych urovniach po¢nuc bunkou. Zdoraziuja
vzajomnu suvislost’ medzi stavbou a funkciou organov, ¢oho vysledkom su zivotné prejavy
organizmov. Tento tematicky okruh poskytne zakladné informacie ddlezité pre pochopenie
jednoty zivej prirody. Jeho sti¢ast'ou st praktické cvicenia V rozsahu 32 hodin, ktoré umoznia
ziakom vyskuSat’ si a v praxi overit’ teoretické poznatky r6znymi formami od klasickych
laboratornych prac s prirodninami a mikroskopmi az po pracu s informaciami
prostrednictvom IKT.

3. Biolégia ¢loveka a ochrana zdravia- 3.ro¢nik (33 hodin).

Taziskom je tematicky celok ,, Orgdnové sistavy cloveka*, ktory okrem informacii

o stavbe a funkcii jednotlivych organov a organovych sustav poskytne aj zakladné informéacie
o najcastejSich poruchach ich cinnosti, o ich pri¢indch, prejavoch, lieCbe a prevencii.
Nadvizujlci tematicky celok ,, Zdravy Zivotny $tyl* otvara moZnosti pre samostatné prace
ziakov. Umozni ziskat' nielen d’al§ie poznatky dolezit¢ pre formovanie zodpovedného
pristupu k vlastnému zdraviu, ale aj rozvijat zruCnosti pri praci s informaciami. Cast
., Zaklady poskytovania prvej pomoci“ je realizovand formou tedrie aj cviceni v nadviznosti
na jednotlivé kapitoly o organovych sustavach ¢loveka.
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Prehl'ad tematickych celkov s po¢tom hodin
I. ROCNIK

Svet zivych organizmov- 66 hodin

Zivotné prostredie a organizmy ..... 4

Zivota voda ..... 30

Specializacia rastlin a Zivogichov ..... 8

Zivot s Elovekom- environmentalna vychova ..... 15
Mikrosvet ..... 5

Prehlad systému zivej prirody ..... 4

II. ROCNIK

Zakladné znaky, vlastnosti a prejavy zivého- 99 hodin

Stavba a organizacia tela zivych organizmov ..... 20

Metabolické procesy (prijem, spracovanie, vyuzitie a vydaj latok a energie) ..... 8
Pohyb ..... 2

Drazdivost’, regulécia - regula¢né mechanizmy zivocichov ..... 5
RozmnoZovanie, rast a vyvin (ontogenéza) ..... 6

Dedi¢nost’ a premenlivost ..... 24

Vyvoj (fylogenéza) ..... 2

Praktické cvicenia ..... 32

III. ROCNIK

Biologia ¢loveka a ochrana zdravia- 33 hodin

Organové sustavy ¢loveka — stavba, funkcia, najcastejSie poruchy ¢innosti (pri¢iny, prejavy,
lieCba, prevencia) ..... 22

Zdravy zivotny $tyl ..... 6

Zaklady poskytovania prvej pomoci ..... 5

Obsahova a vykonova cast’ vzdelavacieho standardu z bioldgie
pre 1. rocnik

Svet zivych organizmov- 66 hodin

Zivotné prostredie a organizmy ..... 4

Obsahova cast’

Zivotné prostredie a jeho zlozky, vztah organizmu a prostredia, zakladné typy ekosystémov,
spolo€enstvo a populécia.

Pojmy: abiotické a biotické faktory, jedinec, druh, populécia, spoloCenstvo, ekosystém,
prirodné a kultarne ekosystémy, vodné a suchozemské ekosystémy, potravové retazce a siete.
Vykonova cast’

Poznat’ vyznam abiotickych a biotickych zloZiek prostredia pre existenciu organizmov.
Charakterizovat’ pojem ekosystém. Vediet’ porovnat’ zakladné typy ekosystémov. Vysvetlit
rozdiel medzi druhom, populdciou a spolo¢enstvom. Na priklade vybraného ekosystému
vysvetlit' potravové retazce a siete. Vediet' vyhladat’, spracovat’ a prezentovat’ informécie o
vybranom prirodnom ekosystéme.
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Zivot a voda ..... 30 hod.

1. Zivot pod vodnou hladinou

Obsahova cast’

1.1. Zivot v sladkych vodach

Plankton — zlozky, vyznam, bezstavovce sladkych vod — zékladné morfologické znaky
kmenov/tried, sposob zivota, zastupcovia, vyznam, stavovce - zakladné morfologické znaky
tried (ryby, obojzivelniky), spdsob Zivota, zastupcovia, vyznam.

Pojmy: fytoplanktéon (sinice, riasy), zooplankton (prvoky, drobné bezstavovce), pthlivce
(polypovce), ploskavce, mikkyse (ulitniky, lastarniky), obruckavce (pijavice), clankonozce
(korovce, hmyz), ryby tectcich a stojatych vod, obojzivelniky (zaby, mloky).

1.2. Zivot v mori

Morské riasy - stavba tela, zastupcovia, vyznam, morské bezstavovce - zakladné
morfologické znaky kmenov/tried, sposob Zivota, zastupcovia, vyznam, morské stavovce —
zékladné morfologické znaky tried (drsnokozce, ryby, plazy, cicavce), spdsob zivota,
zastupcovia, vyznam.

Pojmy: stielka, hubky, prhlivee (meduzy, sasanky, koraly), mékkyse (lastirniky,

hlavonozce), ¢lankonoZzce (morské korovce), ostnatokozce (hviezdovky, jezovky, holoturie),
drsnokozce (zraloky, raje), morské ryby, cicavce, adaptacia, kontaminacia.

Vykonova cast’

Poznat' zakladné zlozky zooplanktéonu a fytoplanktonu. Vysvetlit vyznam planktéonu pre
vodny ekosystém. Na priklade vybraného zastupcu popisat’ vonkajSiu stavbu tela
mnohobunkovych rias. Poznat' najznamejSie vodné druhy z kmenov bezstavovcov a tried
stavovcov. Vediet’ popisat’ zdkladné morfologické znaky jednotlivych kmenov bezstavovcov
a tried stavovcov. Vediet porovnat spolocné a rozdielne morfologické znaky vodnych
bezstavovcov. Vediet’ porovnat’ spolocné a rozdielne morfologické znaky vodnych stavovcov.
Vysvetlit' prisposobenie organizmov zivotu vo vodnom prostredi. Na priklade vybranych
zastupcov demonstrovat’ postavenie bezstavovcov v potravovom retazci vodnych
ekosystémov. Poznat’ moznosti druhovej ochrany a vyznam stavovcov

vo vodnych ekosystémoch. Poznat’ nebezpecenstvo kontamindcie vod a jeho

dosledky na vodné organizmy. Vediet vyhladat, spracovat a prezentovat informacie o
ekologickom a hospodarskom vyzname vybranych zéastupcov zooplankténu, fytoplanktonu,
vodnych bezstavovcov a stavovcov.

2. Zivot pri vode

Obsahova cast’

2.1. Rastliny

Vodné rastliny - vyznamni zastupcovia, rastliny luznych lesov, mokradi a mociarov—
vyznamni zastupcovia, vytrusné rastliny — charakteristika, zastupcovia, semenné rastliny —
charakteristika, nahosemenné a krytosemenné rastliny- porovnanie, dvojkli¢nolistové a
jednokli¢nolistové rastliny- porovnanie, zastupcovia.

Pojmy: vytrus, stielka, cievnaté rastliny, kvet, piestik, ty¢inka, vajicko, pel, semeno, plod,
fotosyntéza

2.2. Zivogichy

Bezstavovce zijuce pri vode — vyznamni zastupcovia (prehlad), stavovce zijice pri vode —
vyznamni zastupcovia (prehl'ad), plazy, vtaky, cicavce — zdkladné morfologické znaky tried,
spOsob Zivota, zastupcovia, vyznam, vyznam zivo€ichov Zzijucich pri vode pre vodny
ekosystém.

Pojmy: plazy (hady, jasterice, korytnacky), vtaky- (plavajuce, potapave, brodivé), cicavcee,
plavacie blany, mastné perie, tukové Zl'azy, srst, etologia (dvorenie, starostlivost’ o mlad’ata,
hniezdenie, ochrana, komunikacia, zivo¢ichov,migracia).

Vykonova cast’
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Poznat’ najznamejsie druhy vodnych a pobreznych rastlin — byliny a dreviny. Vediet zatriedit’
a porovnat vytrusné a semenné , nahosemenné a krytosemenné, dvojkli¢nolistové a
jednokli¢nolistové rastliny. Poukézat prostrednictvom konkrétnych zéstupcov na zédkonom
chranené druhy rastlin. Vediet’ vysvetlit' prisposobenie rastlin Zivotu vo vode a v jej okoli.
Prostrednictvom konkrétnych zastupcov demonstrovat’ postavenie vodnych a pobreznych
rastlin v ekosystéme. Vediet vyhladat, spracovat a prezentovat zaujimavosti zo zivota
vodnych rastlin. Vediet' vyhl'adat’, spracovat’ a prezentovat informacie o drevindch luznych
lesov, o porastoch mokradi, mociarov a pod. Poznat vyznamné druhy plazov, vtakov
a cicavcov zijucich pri vode. Vediet' popisat’ zakladnu morfologicku stavbu tela,

spolo¢né a rozdielne znaky plazov, vtakov a cicavcov. Poznat’ formy prispdsobenia sa plazov,
vtakov a cicavcov zivotu pri vode. Na priklade vybranych zéastupcov demonstrovat
postavenie vybranych druhov plazov, vtakov a cicavcov v potravovom retazci. Poznat
moznosti druhovej ochrany a vyznam stavovcov pre vodné ekosystémy. Vediet' vysvetlit’
rozdiel medzi vtdkmi plavajicimi, brodivymi a potapavymi. Charakterizovat’ Specifické
formy spravania sa vtakov pocas réznych ro¢nych obdobi. Vediet' vyhladat, spracovat a
prezentovat’ formy spravania sa vtakov a cicavcov.

Specializacia rastlin a zivoéichov .....8 hod.

1. Vysokohorské spolocenstva

Obsahova cast’

Vysokohorské prostredie — charakteristika zivotnych podmienok, rastliny — vyznamni
zastupcovia, zivoéichy - vyznamni zastupcovia

Pojmy: biotop, adaptacia na faktory prostredia, ekologicka valencia, tolerancia, minimum,
optimum, maximum, bioindikator, kozmopolitny organizmus, endemit, relikt

Vykonova c¢ast’

Charakterizovat’ abiotické faktory vysokohorského prostredia. Poznat vyznamné druhy
vysokohorskych rastlin a zivocichov. Vysvetlit adapticiu organizmov na Specifické
podmienky zivota. Poukazat’ na vyznam endemitov a reliktov vo vybranom ekosystéme.

2. Zivot v extrémnych podmienkach

Obsahova c¢ast’

Néamety na samostatné prace Ziakov: Za polarnym kruhom. V pusti. Hlboko v mori. V sladke;j
aj slanej vode. Jaskyne. V pdde. a pod.

Vykonova cast’

Vediet opisat’ Specifické zivotné podmienky v roznych biotopoch. Vediet vyhladat a
spracovat’ informdcie o Zivote v roznych typoch prostredia. Pripravit a prezentovat’ Ziacke
samostatné prace a projekty. Spolupracovat’ v skupinach pri praci na projektoch.

3. Zivot na ukor inych — parazity

Obsahova cast’

Parazitizmus a jeho formy, parazitické rastliny, huby - spOsoby parazitizmu, vybrani
zastupcovia, prvoky - spdsoby parazitizmu, vybrani zastupcovia, zivoCichy - sposoby
parazitizmu, vybrani zastupcovia, cesty nakazy, liecba a prevencia.

Pojmy: heterotrofia, saprofyt, parazit, poloparazit, holoparazit, endoparazit, ektoparazit,
hostitel’, medzihostitel’, Zivotny cyklus, prevencia, parazitdrne ochorenie.

Vykonova cast’

Vysvetlit' podstatu parazitizmu. Porovnat’ rdzne typy parazitizmu. Charakterizovat’ vybrané
druhy rastlinnych poloparazitov a parazitov. Charakterizovat’ vybrané druhy parazitickych
huab, prvokov a Zivoc¢iSnych parazitov. Poznat vyznam parazitov pre zdravie Cloveka.
Vysvetlit' tlohu hostitela a medzihostitel'a v zivotnom cykle parazita. Vediet vyhl'adat,
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spracovat’ a prezentovat’ informacie o moznostiach nékazy, lieCenia a prevencie parazitarnych
ochoreni.

Zivot s élovekom ..... 16 hod.

1. Rastliny a huby v sluzbéch ¢loveka

Obsahova cast’

Rastliny ako potrava — hospodarsky vyznamné ¢el'ade, zakladna charakteristika,

zastupcovia, vyznam, koreniny a pochutiny — zakladna charakteristika, zastupcovia, vyznam,
lieciva a drogy - zakladnéd charakteristika, zastupcovia, vyznam, krmoviny - hospodarsky
vyznamné Cel'ade, zédkladna charakteristika, zastupcovia, vyznam, okrasné rastliny parkov a
zahrad (stromy, kry

a byliny — vybrané druhy), izbové rastliny — vybrané druhy, priemyselné vyuzitie rastlin
a hub.

Pojmy: dvojkli¢nolistové - ruzovité, bobovité, kapustovité, Fulkovité, mrkvovité, makovité,
lipovité, Cajovnikovité a pod., jednokli¢nolistové- lipnicovité, laliovité, kvasinky, plesne,
vyssie huby, bielkoviny, cukry, tuky, vitaminy, vlédknina, lie¢ivo, jed, droga, fytoterapia.
Vykonova c¢ast’

Poznat’ hospodérsky vyznamné druhy rastlin a hub, ktoré slizia ako potrava, koreniny a
pochutiny. Poukdzat’ prostrednictvom vybranych zastupcov na

vyznam rastlin pre ich nutriéné hodnoty, racionalnu vyzivu, vplyv na imunitu a pod. Poznat’
hospodarsky vyznamné a volne rastuce druhy rastlin, ktoré sluzia ako lieCiva — drogy.
Vysvetlit’ negativny dopad jedov na l'udsky

organizmus. Poukazat’ na vyznam fytoterapie. Poznat’ hospodarsky vyznamné druhy rastlin,
ktoré sltizia ako krmoviny. Poznat’ vybrané druhy okrasnych rastlin zéhrad a parkov. Poznat’
vybrané druhy izbovych rastlin. Poznat’ priemyselné vyuzitie rastlin a hiib. Poznat a vysvetlit’
dosledky nespravneho postupu pri pestovani a skladovani hospodarsky vyznamnych

rastlin. Vediet vyhladat, spracovat’ a prezentovat informdacie o vyuziti rastlin a hab
clovekom.

2. Zivogichy v sluzbach &loveka

Obsahova cast’

Namety na samostatné prace ziakov: Podmienky chovu hospodarsky vyznamnych

druhov Zivocichov. Vyznam hospodarsky vyznamnych druhov Zivocichov pre ¢loveka (hmyz,
dobytok, hydina a pod.). Pomocnici - v pol'nohospodarstve, Sporte,

zdravotnictve a pod. Spolo¢nici v domacnosti (akvaristika,

teraristika, chov exotickych vtakov, hlodavcov, maciek, psov a pod.).

Vykonova cast’

Poznat’ hospodarsky vyznamné druhy Zivocichov, ich spdsob Zivota a vyuzitie. Poznat
zastupcov Zivoc¢ichov, ktori ulahcuju ¢loveku jeho €innosti v réznych oblastiach. Poznat
zastupcov zivocichov, ktori slizia cloveku ako spolocnici. Vysvetlit' rozdiely v sposobe
zivota volne Zijucich a domestikovanych Zivo¢ichov. Vediet' vyhladat, spracovat a
prezentovat’ informdacie o spdsobe Zivota a podmienkach chovu hospodarsky vyznamnych
druhov, spolo¢nikov a pomocnikov.

3. Adaptécia na zZivot v l'udskych sidlach

Obsahova cast’

Nezelani spolo¢nici v domdacnosti (plesne, ¢lankonozce, hlodavce), zivoCichy zahrad a poli
(bezstavovce, stavovce), zivo¢ichy v I'udskych sidlach (bezstavovce,

stavovce), Zivo¢ichy a urbanizécia.

Pojmy: deratizacia, dezinfekcia, premnozenie, monokultira, Skodcovia, biologicka
rovnovaha, prenos ochoreni, spevavce,

Vykonova cast’
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Vysvetlit’ sposoby adaptacie zivocichov na zivot v I'udskych sidlach a domécnostiach. Poznat’
najbeznejsie druhy organizmov, ktoré sa druhotne adaptovali na zivot s clovekom. Poukazat
na ich negativnu ¢innost’ v domécnostiach. Poukézat’ na ddlezitost’ spravneho skladovania a
spracovania potravin. Poukazat’ na r6zne spdsoby boja ¢loveka proti nezelanym organizmom
v domdcnosti. Poznat’ regionalne vyznamné druhy vtakov a cicavcov ktoré ziju v blizkosti
Cloveka. Poukdzat na vyznam vtdkov a cicavcov pre udrzanie biologickej rovnovahy v
zéhradach a ovocnych sadoch. Poznat’ pri¢iny premnozenia Skodcov. Na konkrétnych
prikladoch demonstrovat’ negativny dopad spolunazivania ¢loveka a niektorych Zivocichov
zijucich v blizkosti I'udskych obydli na zdravie ¢loveka. Poznat nebezpecenstvo volnej
migracie vtakov z hladiska prenosu infekénych ochoreni. Vediet' vyhladat’, spracovat a
prezentovat’ informécie

o konkrétnych prikladoch negativneho vplyvu urbanizacie, 'udskych zasahov do prirody
a zmenach spravania sa zvierat.

Mikrosvet .....5 hod.

Obsahova cast’

Virusy— charakteristika, rozdelenie, vyznam. Baktérie— charakteristika, rozdelenie, vyznam.
Riasy— charakteristika, zastupcovia, vyznam. Huby— charakteristika, zastupcovia vyznam.
Prvoky— charakteristika, zastupcovia, vyznam. Mikroorganizmy a ¢lovek.

Pojmy: viroldgia, bakterioldgia, virus, bakteriofag, virusy ¢loveka (onkovirusy, retrovirusy,
HIV, AIDS), profylaxia, rezistencia, antibiotika.

Vykonova c¢ast’

Charakterizovat’ virusy z hl'adiska stavby a spdsobu Zivota. Poznat’ najdoleZitejSie ochorenia
spdsobené virusmi, prevencia, moznosti liecby. Charakterizovat’ baktérie z hl'adiska stavby,
sposobu Zivota a vyznamu v prirode. Poznat' najrozSirenejSie skupiny baktérii. Uviest
najbeznejSie  bakteridlne ochorenia, prevencia a moznosti liecby. Charakterizovat
jednobunkové riasy z hl'adiska

stavby a spdsobu zivota. Charakterizovat’ mikroskopické huby z hl'adiska stavby a sposobu
zivota. Vymenovat' najrozsirenejSie druhy mikroskopickych hab, zdkladné ochorenia ktoré
sposobuju, ich vyznam v prirode a pre Cloveka. Charakterizovat’ prvoky z hl'adiska stavby
a sposobu Zivota. Vymenovat' najrozsirenejSie druhy prvokov, ich vyznam v prirode. Poznat’
najbeznejsie ochorenia, ktoré sposobuju prvoky, prevencia a liecba.

Prehlad systému zivej prirody .....4 hod.

Obsahova cast’

Jednobunkovce. Rastliny. Huby. Zivogichy.

Vykonova cast’

Poznat’ vyznam triedenia organizmov. Vediet’ zatriedit’ vybrané organizmy podl'a
charakteristickych znakov do najvysSich taxonomickych kategorii.

Obsahova a vykonova cast’ vzdelavacieho standardu z bioldgie pre 2.
rocnik

Zakladné znaky, vlastnosti a prejavy zivého- 99 hodin

Stavba a organizacia tela zivych organizmov .....20 hod.

Obsahova cast’

Chemické zloZzenie Zivych organizmov (biogénne prvky, voda, cukry, tuky, bielkoviny,

nukleové kyseliny). Bunka— velkost, tvar, zakladné vnitrobunkové Struktary (povrchy,
membranové a vlaknité Struktury), typy buniek (prokaryoticka, eukaryotickd, rastlinna,
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zivociSna a bunka hub). Stavba rastlinného tela— pletiva (delivé, trvace), vegetativne organy
(koren, stonka, list),

generativne organy (kvet, plod, semeno). Zakladna stavba zivoc¢isneho organizmu- tkaniva
(typy tkaniv), organy a sustavy organov

(pokryv tela, opornd a pohybova, traviaca, dychacia, obehova, vylucovacia, nervova,
hormonalna, zmyslové organy, rozmnozovacia).

Vykonova cast’

Definovat’ bunkovu teériu. Pochopit’ jednotu a jedinec¢nost’ zivej prirody.Zdovodnit’ vyznam
vody, sacharidov, tukov, bielkovin a nukleovych kyselin pre bunku.

Vediet, ¢o tvori Struktaru bunky.

Vysvetlit' rozdiel medzi prokaryotickou a eukaryotickou bunkou, rastlinnou a Zzivoc¢iSnou
bunkou. Definovat’ rastlinné pletivd. V mikroskopickom preparate rozliSit' jednotlivé typy
pletiv. Vysvetlit’ ich funkciu a vyznam v rastline. Opisat’ stavbu, funkciu, vyznam a jednotlivé
typy korena, stonky, listov a kvetov rastlin. Vysvetlit' zdkladny princip vyvinu vajicka a
vzniku semena u rastlin. Opisat’ typy zivocisSnych tkaniv z hl'adiska ich stavby a funkcie.
Vysvetlit' stavbu, fylogenézu a vyznam krycej, opornej, pohybovej, traviacej, dychacej,
obehovej, vylucovacej, hormondlnej, nervovej a reprodukénej sustavy zivocichov.

Metabolické procesy ..... 8 hod.

Obsahova cast’

Bunka- prijem a vydaj latok (diftzia, osmotické javy, transport latok, endocytoza, exocytoza,
bunkovy metabolizmus). Rastliny— vyziva (autotrofia, heterotrofia), vodny rezim (prijem,
vedenie a vydaj vody), fotosyntéza (podmienky, priebeh, vyznam), dychanie (anaerdbne,
aerobne). Zivodichy— vyziva (prijem a spracovanie latok traviacou sustavou), dychanie
(mechanizmus dychania, vymena dychacich plynov), transport latok (¢innost’ obehovej
sustavy, vyznam

telovych tekutin), vylu¢ovanie (¢innost’ vylucovacej ststavy a vyznam koze).

Vykonova c¢ast’

Vysvetlit' priebeh a mechanizmy transportu latok v bunke. Vysvetlit vyznam mineralnej
vyZivy pre rastliny, nadmerné hnojenie. Zdovodnit’ vyznam rastlin pre vodny rezim krajiny a
analyzovat’ problémy s tym stvisiace. Vymenovat vstupné a konec¢né latky fotosyntézy a
dychania. Opisat’ podstatu primarnych a sekundarnych procesov fotosyntézy. Vysvetlit jej
vyznam. Pochopit’, Ze pohyb je jednym zo zakladnych prejavov zivota umoziujuci zakladné
potreby. Zdovodnit’ vzdjomnu stuvislost traviacej, dychacej, vylu€ovacej a obehovej ststavy
zivoCichov. Vysvetlit, pre€o si zivociSne organizmy vo svojom metabolizme odkazané na
prijem kyslika. Poznat’ typy telovych tekutin Zivocichov. Vysvetlit' funkciu jednotlivych
sucasti krvi. Spravne chapat’ podstatu a vyznam rozmnozovania Zivo¢ichov.

Pohyb- spésoby pohybu zivoéichov ..... 2 hod.

Obsahova cast’

Pohyb jednobunkovych organizmov (bi¢iky, brvy, pandzky, pohyb cytoplazmy). Pohyb
pomocou svalov (fyziologia svalového pohybu).

Vykonova cast’

Pochopit’, Ze pohyb je jednym zo zdkladnych prejavov zivota umozujlci zdkladné potreby.
Vysvetlit’ kontrakciu svalu.

Drazdivost’, regulacia ..... 5 hod

Obsahova cast’

Regulaéné mechanizmy zivoéichov (hormonalna, nervova regulacia, termoregulacia).
Cinnost’ imunitného systému. Cinnost’ zmyslovych organov.

Vykonova cast’
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Vysvetlit' fylogenézu, stavbu a funkcie riadiacich sustav, chapat’ ich vzdjomnu spdtost’ a
prepojenost’. Analyzovat’ ich vyznam pre existenciu zivého organizmu. Pochopit’ a opisat’
princip fungovania zmyslovych organov.

Rozmnozovanie, rast a vyvin —ontogenéza ..... 6 hod.

Obsahova cast’

Bunka (delenie buniek, bunkovy cyklus). Vegetativne rozmnozovanie. Pohlavné
rozmnozovanie rastlin a Zivo&ichov (hermafroditizmus, gonochorizmus). Zivotny cyklus
rastlin a hub. Rast a vyvin zivocCichov.

Vykonova cast’

Definovat’ bunkovy cyklus, jeho jednotlivé fazy. Vediet, v ¢om spociva zdsadny rozdiel
medzi mitdézou a meidzou. Poznat’ rozdiely v sposoboch rozmnozovania rastlin. Poznat
rozdiely v sposoboch rozmnozovania zivo¢ichov.

Dedi¢nost’ a premenlivost' ..... 24 hod.

Obsahova cast’

Podstata dedic¢nosti (DNA, RNA, alela, gén, geneticky kod). Prenos genetickej informacie
(replikéacia, expresia génu , translacia, transkripcia). Bunkova dedicnost’ (chromozomy,
chromozomova sada, pohlavné a somatické bunky). Mendelove pravidla dedi¢nosti.
Premenlivost— mutacie (typy mutacii— somatické, gametické, génové, chromozomové,
genomoveé). Vztah dedi¢nosti a premenlivosti.

Vykonova cast’

Vediet' vysvetlit' zdkladné genetické pojmy. Pochopit’ mechanizmus prenosu a realizicie
genetickej informacie v procesoch syntézy

nukleovych kyselin a bielkovin. Vysvetlit’ princip dedi¢nosti kvalitativnych znakov a vediet
aplikovat’ Mendelove pravidla v

praktickych tulohach z genetiky. Vysvetlit' princip chromozémového urc¢enia pohlavia.
Vysvetlit’ princip dedi¢nosti viazanej na pohlavné chromozémy, moznosti prenosu ochoreni
viazanych na chromozém X . Vymenovat druhy muticii, poznat' pri¢iny ich vzniku a
vysvetlit’ dosledky posobenia

mutagénov v Zivotnom prostredi. Poznat’ $pecifické metody genetiky ¢loveka. Na prikladoch
demonstrovat’ vyznam genetiky pre Zivot a ¢loveka.

Vyvoj — fylogenéza ..... 2 hod.

Obsahova cast’

Predpoklady evolucie, prehl’ad ndzorov na evoluciu a povod Zivota.
Vykonova cast’

Prezentovat’ svoj nazor k téme. Aktivne sa zucastnit riadenej diskusie.

Praktické cvicenia ..... 32 hod.

Obsahova cast’

Préca s prirodnym materidlom, praca s laboratornymi pomdckami a pristrojmi, predovsetkym
s mikroskopom, pozorovanie vonkaj$ej a vnutornej stavby tela rastlin a zivocichov,
pozorovanie zivotnych prejavov organizmov, pozorovanie organizmov v prirodnom prostredi,
biologicky experiment.

Vykonova cast’

Spoznat’ stavbu mikroskopu. Naucit' sa pracovat’ s mikroskopom. Vytvorit'" mikroskopické
preparaty. Farbit’ mikroskopické preparaty. Skiumat’ zmyslové organy a zmyslové vnimanie
cloveka. Testovat’ fungovanie jednoduchého reflexu.
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Obsahova cast’ vzdelavacieho standardu z bioldgie pre 3. rocnik
Biolégia ¢loveka a ochrana zdravia- 33 hodin

Organové sustavy ¢loveka — stavba, funkcia, poruchy ¢éinnosti ..... 20 hod.

Obsahova cast’

Tkaniva- povrch, tvar a opora tela (koza, oporna stistava, pohybova sustava). Ststavy latkovej
vymeny (trdviaca, dychacia, obehovd a telové tekutiny, vyluCovacia). Riadiace sustavy
(hormonalna, nervova, termoregulacia, imunitny systém, zmyslové organy). Reprodukcia a
vyvin (pohlavné ststavy, oplodnenie a embryonalny vyvin, vyvinové obdobia ¢loveka).
Vykonova cast’

Poznat’ funkcie opornej a pohybovej sustavy. Popisat’ mechanizmus kontrakcie svalu.
Vysvetlit' funkcie koze. Popisat’ stavbu kostry podla modelu. Vysvetlit' rozdiely medzi
hladkym, prie¢ne pruhovanym a srdcovym svalom. Vymenovat organy traviacej sustavy.
Popisat’ procesy travenia a vstrebavania v jednotlivych orgdnoch traviacej sustavy. Vysvetlit
vyznam tvorby mocu a jeho vyluovania pre organizmus. Vysvetlit mechanizmus dychania.
Opisat’ casti krvného obehu a stavbu srdca. Vediet porovnat cinnost nervového a
hormonalneho riadenia organizmu. Poznat’ hormény a ich G¢inky. Vysvetlit’ stavbu a funkciu
nervovej sustavy. Vysvetlit' prenos zmyslového vnemu. Poznat' funkcie muzskej a Zenskej
pohlavnej sustavy. Charakterizovat’ vyvinové obdobia ¢loveka.

Zdravy zivotny styl ..... 8 hod.

Obsahova cast’

Projekty a samostatné prace na témy: Zakladné predpoklady zdravia (vyziva, aktivita a
oddych, kvality zivotného prostredia, psychicka pohoda). Reprodukcéné zdravie (hygiena,
planované rodiCovstvo, prevencia pohlavne prenosnych ochoreni). Civilizatné choroby.
Rizikové spravanie (zavislosti a navykové latky).

Vykonova cast’

Vyhladat, spracovat’ a prezentovat informécie o vplyve nespravnej zivotospravy, absencie
pohybu a naruSeného Zivot. prostredia na zdravie.

Zaklady poskytovania prvej pomoci ..... 5 hod.

Obsahova cast’

Cvicenia k poskytovaniu prvej (predlekarskej) pomoci.

Vykonova cast’

Poskytnut’ laickt zdravot. pomoc zranenému. Zvladnut’ prvii pomoc teoreticky a Ciastocne aj
prakticky.
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