Nazov predmetu Psycholégia

Skola (nazov, adresa) Gymnazium, Stirova 849, 962 12 Detva

Kéd a nazov SVP ISCED 3A

Kéd a nazov uéebného odboru 79025 05 - informatika, 79025 00 gymnazium
Stupen vzdelania Uplné stredné vzdelanie - ISCED 3A

Dizka s$tudia 4 roky

Forma Studia denna

Vyuéovaci jazyk slovensky jazyk

1. Charakteristika ucebného predmetu:

Poslanim vyucovania psycholdgie je rozvijat’ emocionalnu, personalnu inteligenciu a socialno
— emocionalne kompetencie ziakov a nauéit’ uplatiovat’ ich v rodinnom, partnerskom
a pracovnom Zzivote.

Emociondlna inteligencia v sebe nesie vysoku Uroveil zru€nosti emociondlnych ( city,
ovladanie citov, redukovanie stresu), kognitivnych ( sebadovera, pozitivny postoj k zivotu,
chapanie postojov inych Tludi), bihavioralnych ( poznavanie verbalnej a neverbalnej
komunikacie, asertivne presadzovanie svojich nazorov, konstruktivne reagovanie na kritiku).
Eminentny doéraz sa v predmete kladie na formovanie arozvijanie komunikaénych
a kooperativnych zru¢nosti nevyhnutnych pre upevitovanie dobrych medzil'udskych vztahov
v rodine ana pracovisku zabezpeéenim efektivnej, socialnej komunikacie a spolo¢enského
spravania, vyjednavanim, vyberom vhodnych stratégii na rieSenie konfliktov, vytvaranim
konsenzu pri vysokej empatii a akceptacii hodnot druhého ¢loveka.

I1. Ciele ucebného predmetu

Objasnit’ vyvin psychiky, jednotlivé psychické procesy, psychologiu osobnosti
a jej dynamiku.

Odhadnut’ emocionalny stav a spdsoby reagovania druhého ¢loveka — pocity,
temperament, rieSenie krizovych situdcii.

Vcitit’ sa do poloZenia iného ¢loveka, vediet, €o preziva, ako pocituje preitho
stresovu situdciu, byt k nemu empaticky.

Naucit’ sa efektivne riesit’ bezny partnersky, rodinny a pracovny konflikt

s jedincami rozneho veku, pohlavia, osobnostnych ¢ft.

Rozpoznat’ inikové, agresivne a asertivne prejavy spravania a reagovania

U inych osob a sam byt’ schopny reagovat’ neagresivne aj v situacii zat'aze

a stresu.

Uvedomit’ si potrebu zdravého zivotného s§tylu — aktivita a oddych, psychicka
pohoda, kvalita zivotného prostredia.

» Naucit sa presadzovat’ svoje poziadavky, navrhy, postoje asertivne.
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» LepSie odhadnut’ a poznat’ neverbalne prejavy komunikécie druhych, na
zéklade neverbalnych prejavov spravania poznat’, ¢o druhy preziva, aké ma
pocity, emocie.

» Predchadzat agresivnym a tinikovym formam spravania, vediet’ riesit’
Sikanovanie a mobbing vo vztahoch na pracovisku.

II1. Obsah predmetu

Psychologia analyzuje podmienky a naroky osobnostného formovania c¢loveka v novych
socialnych a ekonomickych situaciach. Zohl'adituje rozmanité fenomény — zivotné postoje,
nazory, hodnoty, ako aj poruchy dusevného zdravia. Rozvija a kultivuje psychicky ako aj
socidlny rozmer ziakov.

Prehl'ad tematickych celkov s poctom hodin
II, ROCNIK

Tematicky celok Pocet hodin
Psychologia — veda o ¢loveku a jeho psychike
Vyvin psychiky

Poznavacie procesy

Psychické vlastnosti

Dynamika psychiky

Psychické zdravie

Zaklady sociologie

Socialne normy

IKT

hOO(I—D‘OOOOOOOOOO-h

Zaclenenie prierezovych tém:

Mediélna vychova- IKT — vyznam a ohrozenia
Tvorba projektov — skupinova praca a prezentacia jej vysledkov

Medzipredmetové vztahy:

Telesna vychova a Sport — zdrava zivotosprava, kalokagatia
Etika a nabozenska vychova — problematika socializacie a spravania sa v skupine

Obsahova a vykonova cast’ vzdelavacieho standardu zo Psycholdgie
pre 2. rocnik

Tematicky celokl- Psycholégia — veda o ¢loveku a jeho psychike / 4 hodiny/
Obsahova cast’
Psychologia v kazdodennom Zivote

Definicie psychologie a ich porozumenie
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Psychologia v systéme vednych disciplin

Vykonova cast’

Vymysliet’ situdcie z kazdodenného zivota
Definovat’ psychologiu ako vedny odbor a zaradit’ ju do systému vied

Tematicky celok2- Vyvin psychiky /8 hodin /
Obsahova cast

Vyvin psychiky -tiloha dedi¢nosti a prostredia
Ucenie a jeho vyznam v zivote ¢loveka
Psychické procesy v kocke

Vnimanie a pozornost’

Vykonova c¢ast’

Vediet’ vysvetlit' vyvin psychiky

Zdovodnit’ vyznam ucenia pre cloveka

N4jst’ princip usporiadania psychickych procesov
Porovnat’ vnimanie a pozornost’

Tematicky celok3- Poznavacie procesy /8 hodin/
Obsahova cast’

Pamit'ové procesy

Predstavivost’ a fantazia

Myslenie a re¢

Clovek ako osobnost’, individuum

Vykonova cast’

Diskutovat’ o psychickych procesoch
Vyslovit ndzor na seba ako osobnost’
Demonstrovat’ a zobrazit’ seba ako osobnost’
Zhodnotit’ svoje klady a zapory

Tematicky celok4- Psychické viastnosti /8 hodin/
Obsahova c¢ast’

Psychické vlastnosti, ¢rty a schopnosti
Inteligencia ,nadanie, talent

Vrodené a ziskané poruchy intelektu
Zhrnutie uciva- sebareflexia a hodnotenie
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Vykonova cast’

Ohodnotit’ svoje silné stranky
N4jst’ a pochopit’ rozdiely v pojmoch nadanie a talent
Interpretovat’ vysledky skupinovej prace

Tematicky celok5- Dynamika psychiky /8 hodin/
Obsahova cast

Dynamika psychiky- motivacia, psych. Potreby
Emocie- city, nalady, afekty, vyssie city
Praktické vyuzitie psychologickych poznatkov
Psychodiagnostika, psychoterapia, poradenstvo

Vykonova c¢ast’

Ocenit’ ¢innost’ inej skupiny

Uviest klady a zépory takejto formy prace
Uviest priklad na psychické potreby
Demonstrovat’ emdcie na réznych prikladoch

Vyhladat’ a analyzovat’ r6zne druhy psychotestou
Vyvodit zavery o ich vhodnosti

Tematicky celok6- Psychické zdravie/ 8 hodin/
Obsahova cast’

Psychické zdravie- dusevna hygiena

Stres a zat'az- dosledky stresu na psychiku
Zvladanie stresu, psychicka odolnost’

CeloZivotné pravidla

Vykonova cast’

Vyslovit ndzor na potrebu udrzania dusevnej hygieny
Specifikovat’ a rozlisit’ stres a zataz

Diskutovat’ o celozivotnych pravidlach

Tematicky celok7- Zaklady sociolégie /10 hodin/

Obsahova c¢ast’

Socializacia, socialne potreby, socidlne ucenie
Vplyv skupiny na jednotlivca
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Socialne vztahy, socialny status, socidlne roly
Zavislost’ od skupiny
Zivotné zrucnosti- socialne kompetencie

Vykonova cast’

Demonstrovat na prikladoch zo zivota potrebu socializacie

Vediet’ sa rozhodnut’, do ktorej skupiny chcem patrit’ a zdovodnit’ preco
Vymysliet’ a vyjadrit’, ¢o je zavislost’ od skupiny

Zostavit’ hierarchiu zivotnych zru¢nosti

Tematicky celok8- Socialne normy /8 hodin/
Obsahova cast’

Socialne normy

Stratégia rieSenia socialnych konfliktov
Vyuzivanie celozivotnych pravidiel a kompetencii
Socialna manipulécia

Vykonova cast’

Pomenovat’ a vysvetlit’ socidlne normy

Uviest priklad rieSenia socidlneho konfliktu

Ocenit vyuzivanie celozivotnych pravidiel a socidlnych zru¢nosti
Uviest’ klady a zapory socialnej manipulacie

Tematicky celok9- |IKT/ 4 hodiny/

Obsahova cast’

Pozitiva a ohrozenia IKT
Zhodnotenie uciva ziakmi formou dotaznika
Vyhodnotenie celoro¢nej ¢innosti

Vykonova cast’

Vyvodit’ zavery s vyuzivania IKT v kaZdodennom Zivote
Zhodnotit’ Psychoogiu ako vyu€ovaci predmet
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